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บทที่ 2 

ความรู้ในเรื่องจิตวิญญาณของโสเครตีส 
 

‘A person with the mind of a 

man but the body of an ox 

would not be able to do what he 

wanted ; and it is no advantage 

to have 

without intelligence.’ 

Xenophon : Memoirs of Socrates. Book 1, 1.4 

 
การดูแลจิตวิญญาณของโสเครตีสที่ขยายออกไปสู่การดูแลชุมชนการเมืองหรือนครรัฐ แสดง

ให้เห็นถึงความเชื่อมโยง สายใยที่ไม่อาจแยกขาดระหว่างตัวบุคคลกับรัฐ ในกรณีของโสเครตีสการดูแล

จิตวิญญาณของเขาสะท้อนผ่านการใช้ชีวิตในทางปรัชญา (philosophy as a way of life) ที่ปรากฏ

ชัดเจนในบทสนทนา Apology การปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองชาวเอเธนส์ที่ดีแม้ว่าเขาจะไม่เห็นด้วย

ในเรื่องของกฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผน การท าหน้าที่ของสถาบันทางการเมือง แต่เขาก็ยอมรับกฎ

กติกาในการอยู่ร่วมกันปรากฏอยู่ในบทสนทนา Crito ที่จะได้กล่าวถึงในรายละเอียดของบทสนทนา

ทั้งสองต่อไป แสดงถึงการปฏิบัติตนตามพันธะทางการเมือง นับเป็นการเคารพและรักษาพ้ืนฐานหลัก

ส าคัญในการเป็นชุมชนการเมืองและการอยู่ร่วมกันของมนุษย์3 ในกรณีของโสเครตีสอาจกล่าวได้ว่า

เขามีความคิดในเชิงที่ไม่เห็นด้วยกับระบอบหรือรูปแบบการปกครองรวมไปถึงตัวหรือคณะผู้ปกครอง 

แต่เขามีความรัก ความจงรักภักดีไม่ทรยศต่อแผ่นดินเกิด ซึ่งเป็นประเด็นหลักส าคัญในการศึกษาและ

เข้าในเรื่องของปรัชญาการเมืองตั้งแต่โสเครตีสมาจนถึงปัจจุบัน 

จุดเริ่มของแนวคิดและการปฏิบัติในการให้ความส าคัญกับเรื่องของการดูแลจิตวิญญาณ เริ่ม

ขึ้นเมื่อ Anaxandridas ชาว Lacedaemonian เกิดความสงสัยในการมีชีวิตที่ค่อนข้างแปลก

                                                           
3Pierre Hadot. What is Ancient Philosophy.,pp.120-124.chapter : four. 
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ประหลาดของชาวสปาร์ตันจึงได้ถามชาวสปาร์ตันไปในท านองอุปมาว่า ชาวสปาร์ตันเป็นชาติที่มี

ดินแดนกว้างใหญ่ มีทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นมาจากแผ่นดิน ขาดเหลืออยู่เพียงสิ่งเดียวคือท าไมจึงไม่

ปลูกฝังให้กับจิตใจภายในของพลเมือง มัวแต่ทุ่มเทให้กับความเข้มแข้งความสมบูรณ์ของเหล่าทหาร

นักรบ (helots)  

เริ่มต้นที่จารึกบนทางเข้ามหาวิหารเดลฟี (Delphi Oracle) ‘จงรู้จักตนเอง’ (know thyself) 

เป็นการก าหนดความสัมพันธ์กับจิตใจของตนเองให้เกิดขึ้นมาเสียก่อน ในลักษณะของการดูแลจิต

วิญญาณ (care of the soul) ซึ่งบุคคลที่จะดูแลจิตวิญญาณของตัวเองได้ ก่อนอ่ืนนั้นก็จะต้องมีสิ่งที่

เรียกว่าความรู้ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง จึงเป็นความเชื่อมโยงระหว่างตัวบุคคลกับความจริง ( subject 

and truth) เป็นความจริงที่ต้องรู้จิตวิญญาณของตนเองเพ่ือให้ได้มีการจัดระเบียบเกิดความสัมพันธ์ที่

ถูกต้องกับตัวเอง กลายมาเป็นผู้ปกครองตนเองที่มีความยุติธรรมกับไม่ยุติธรรม น าไปสู่การมีชีวิตที่ดี

และมีความสุขในทางตรงข้ามการไม่ดูแลจิตวิญญาณหรือมีความรู้ที่ไม่ถูกต้อง ความอยุติธรรม ความ

ทุกข์จะเกิดข้ึนแทน 

การเมืองแห่งความรู้ ซึ่งความรู้ในความหมายของนักปรัชญาการเมืองกรีกโบราณคือ การรู้จัก

ตนเอง (know thyself) เป็นคติพจน์ที่จารึกอยู่บนซุ้มประตูทางเข้ามหาวิหารเดลไฟ (Delphi 

Oracle) มีนัยบ่งบอกถึงการที่บุคคลมีคุณธรรมที่เป็นในลักษณะของความรู้ ปัญญาสร้างให้เกิด

ความสุข ความสุขที่เกิดขึ้นกับบุคคลผ่านการที่บุคคลรู้จักควบคุมตนเองหรือสามารถการปกครอง

ตัวเอง โดยจะปกครองตนเองได้นั้นบุคคลผู้นั้นต้องผ่านมาทางจิตวิญญาณโดยให้ส่วนที่เป็นความรู้มี

อ านาจมาปกครองส่วนอ่ืนๆ ปรากฏอยู่ในบทสนทนา Phaedo ที่เพลโตให้โสเครตีสสนทนากับ 

Cebes ในเรื่องของจิตวิญญาณผ่านการอุปมาความสัมพันธุ์ระหว่างเทพเจ้ากับมนุษย์ว่า  

‘เมื่อจิตวิญญาณและร่างกายอยู่ด้วยกัน ธรรมชาติบัญชาให้ฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ใต้ปกครอง ต้องถูก

ปกครองอีกฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ปกครอง ท าหน้าที่เป็นนาย สิ่งเหล่านี้ก็เหมือนทางเทพเจ้า ( the divine) 

กับมนุษย์ (the mortal) ใช่หรือไม่ ท่านคิดว่าธรรมชาติของเทพเจ้าคือการปกครองและเป็นผู้ชี้น า 

ขณะที่มนุษย์เป็นผู้ใต้ปกครอง ถูกปกครองใช่หรือไม่…แน่นอนว่าจิตวิญญาณก็เหมือนกับเทพเจ้า 

ร่างกายก็เหมือนกับมนุษย์…จิตวิญญาณส่วนใหญ่ก็เหมือนกับเทพเจ้า เป็นอมตะ มีปัญญา เป็น

เอกภาพ ไม่เสื่อมสลายยังคงสภาพเดิมอยู่เสมอ ขณะที่ร่างกายคือมนุษย์ เป็นปุตุชนคนธรรมดา มี

ความหลากหลายในรูปแบบ เสื่อมสลายและไม่อาจคงสภาพเดิม’4  
                                                           
4Plato. Phaedo : 80A-B. 
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ความดีของจิตวิญญาณคือเป็นสิ่งที่สามารถสร้างให้เกิดความประสานสอดคล้อง (harmony) 

ในสิ่งที่มีความแตกต่างมาอยู่ร่วมกัน ท างานร่วมกันได้ สร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นกับส่วนต่างๆ ที่มี

ความหมายถึงส่วนต่างๆได้ปฏิบัติตามหน้าที่ตามความรู้ ทักษะและความสามารถ ในขณะที่ร่างกายมัก

ปรากฏออกมาในสภาวะของความสุดโต่ง (tension) เมื่อน าจิตวิญญาณไปเปรียบเทียบกับระบอบ

การเมือง ระบอบการเมืองในแบบผสม (mixed regime) อาจเปรียบได้กับจิตวิญญาณที่ประสานส่วน

ต่างๆให้อยู่ร่วมกันโดยปราศจากความขัดแย้ง เหมือนกับระบอบการเมืองในแบบผสมที่จัดสรรให้ทุก

ชนชั้น ทุกกลุ่มผลประโยชน์มามีส่วนแบ่ง มีส่วนร่วมในทางการเมืองโดยไม่เกิดปัญหาและความ

ขัดแย้ง5 

โสเครตีสอ้างอิงถึงตนเองได้รับมอบหมายมาจากเทพเจ้าให้มาท าหน้าที่ตรวจสอบและแนะน า

สั่งสอนให้ชาวนครรัฐเอเธนส์ไม่ว่าจะสังกัดอยู่ในชนชั้นไหน มีสถานะแบบใดก็ต้องถูกโสเครตีส เหมือน

ที่ปรากฏในบทสนทนา Apology ในฐานะที่เขาเป็นบุคคลที่ฉลาดที่สุดด้วยการอ้างอิงจากเทพ

พยากรณ์แห่งมหาวิหารเดลฟีที่ชาวกรีกในนครรัฐต่างๆให้ความเคารพและนับถือ และการปฏิบัติตน

เชื่อฟังเสียงของเทพเจ้าที่บอกมากับเขา (เท่านั้น) ท าให้โสเครตีสท าหน้าที่ทางปรัชญาในทุกสถานที่ทั้ง

พ้ืนที่สาธารณะและพ้ืนที่ส่วนบุคคล ตั้งแต่ท้องถนน ย่านตลาด ที่ประชุมและชุมนุมทางการเมืองอย่าง

ศาลประชาชนและการได้รับเชิญไปสนทนาตามบ้านของมิตรสหายและสานุศิษย์ในแง่นี้โสเครตีสจึง

ไม่ใช่นักปรัชญาหรือผู้รู้ที่มีท่าทีห่วงวิชาอย่างเช่น Heraclitus และ Parmenides หรือแม้แต่สานุศิษย์

ผู้ที่นิยมชื่นชมเขาอย่างสุดหัวจิตหัวใจอย่างเพลโต แต่ส าหรับโสเครตีสความรู้เป็นสิ่งที่สามารถแจกจ่าย

และด าเนินการกับทุกคนได้ ในแง่นี้โสเครตีสจึงเป็นนักคิดท่ีมีความเป็นประชาธิปไตย 

การดูแลจิตวิญญาณก็คือการมีชีวิตในทางปรัชญาปรากฏในบทสนทนา Symposium เพลโต

ให้ Diotima พูดถึงเรื่องของความรู้ เป็นที่น่าสังเกตว่า Diotima เป็นสตรีเพียงคนเดียวในบทสนทนา

ของเพลโตที่มีบทบาทค่อนข้างโดดเด่น ในฐานะที่มันบ่งบอกถึงการมีวิถีชีวิตในแบบนักปรัชญาของโส

เครตีส ด้วยการเปรียบเทียบกับเทพ Eros ที่ถือก าเนิดมาจาก Penia คือความยากจนกับทาง Poros 

หมายถึงความร่ ารวย ในแง่หนึ่งก็คือบุคคลผู้ไร้ความรู้กับนักปราชญ์ (sage) การตระหนักรู้ถึงความ

ขาดแคลน สิ่งที่ตัวเองต้องการและเกิดความอยากในการได้มาถึงสิ่งที่ ตนเองยังขาดแคลนอยู่อีกทั้งรู้

ช่องทางว่าตัวเองจะได้ความรู้มาอย่างไร คือแนวทางในทางปรัชญา Eros จึงอยู่ในสภาวะที่อยู่ระหว่าง

                                                           
5Plato. Phaedo : 92B. 
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ความขาดแคลนกับความสมบูรณ์ ระหว่างคนที่ยังขาดความรู้ ไร้ซึ่งปัญญากับอีกด้านหนึ่งในแบบของ

นักปราชญ์ผู้เต็มเปี่ยมไปด้วยวิชาความรู้ Eros จึงเป็นการประสานและการพบกันของความรู้กับความ

ไม่รู ้

ส าหรับโสเครตีสให้ความส าคัญความรู้คือคุณธรรม (knowledge is virtue) ที่เกิดขึ้นมาจาก

การมีความรู้ การให้ความส าคัญและการปกครองโดยให้ส่วนที่ดีปกครองส่วนที่ไม่ดี เป็นการสร้าง

ระเบียบขึ้นมากับจิตวิญญาณภายในของบุคคลผู้นั้น น าไปสู่การด าเนินชีวิต การปฏิบัติตน ความรู้ที่

ควบคู่และน าบุคคลผู้นั้นไปสู่คุณธรรมเป็นการใช้ชีวิตในแบบนักปรัชญา (philosophy as a way of 

life) ดังนั้นความรู้จึงไม่ใช่สิ่งที่สามารถน ามาอบรมสั่งสอน ไม่ใช่ความรู้ในแบบส าเร็จรูป ( ready-

made knowledge) ที่จะนิยามรายละเอียด บอกกล่าวและท่องจ าได้อย่างแม่นย า อีกทั้งไม่ใช่ความรู้

ในรูปแบบของทักษะความเชี่ยวชาญ (know-how) เหมือนกับกระบวนการปัญญาชนในช่วงก่อน

ศตวรรษท่ีห้ารู้จักกันในนามกระบวนการโซฟิสต์ (Sophistic movement) เป็นสิ่งที่โสเครตีสและเพล

โตเองไม่เห็นด้วยกับความรู้ของกระบวนการโซฟิสต์6 ความรู้คือคุณธรรมจึงไม่ใช่ความรู้ที่อยู่ในรูปของ

แนวความคิดหรือทฤษฏี (purely theoretical) ที่ใครก็ได้สามารถหยิบยกขึ้นมาอธิบายผ่านค าพูดได้ 

อีกท้ังไม่ใช่ความคิดที่เป็นนามธรรม (abstract knowledge) ที่ไม่ยึดโยงและสะท้อนถึงการปฏิบัติตน

ของบุคคลผู้นั้น ความรู้คือคุณธรรมคือความรู้ที่ครอบครองมีอิทธิพลต่อบุคคลผู้นั้น มันได้ได้เป็นความรู้

ที่ท าหน้าที่เพียงแค่บอกกล่าว ให้ข้อมูล (inform) แต่มันเป็นความรู้ที่สร้างให้เกิดและน าไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงตนเอง (self-transformation)7  

ปรัชญาไม่ใช่เป็นแค่เพียงความรู้ที่มีไว้เพ่ือรู้ว่ามันมีความหมายอย่างไร แต่มันเป็นความรู้เพ่ือ

การเปลี่ยนแปลงบุคคลผู้นั้น ท าให้บุคคลผู้นั้นไม่เหมือนเดิมอีกต่อไปเหมือนกับที่เพลโตกล่าวถึงการ

สอนที่หมายถึงการให้ความรู้ก็คือการสังหาร (to teach is to kill) เพ่ือที่จะมีความรู้ (ใหม่) บุคคลผู้

นั้นต้องท าลายความรู้เก่าไปเสียก่อน เรื่องของคุณธรรมคือความรู้ได้ถูกส่งผ่านมายังเพลโต แต่วิธีการ

ของเพลโตไม่เหมือนกับทางโสเครตีสผู้เป็นอาจารย์ของเขา เพลโตไม่ได้ใช้ชีวิตในทางปรัชญาที่ลงไป

สนทนากับผู้คนเหมือนอย่างท่ีโสเครตีสปฏิบัติ เพลโตเลือกใช้การเขียนแทนแต่การเขียนของเพลโตถูก

                                                           
6โปรดดูรายละเอียดความขัดแย้งและมมุมองที่แตกต่างในเรือ่งของความรู้ระหว่างโสเครตีส เพลโตและกระบวนการโซฟิสต์ได้ในบทสนทนา 

Protagoras 
7Pierre Hadot. (2002) What is Ancient Philosophy? Translated by Michael Chase. Cambridge : The Belknap Press of Harvard 

University Press.,pp.60-67. 
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น าเสนอในรูปแบบของการสนทนา (living dialogue) การจงใจเลือกใช้รูปแบบของการสนทนาแสดง

ให้เห็นถึงความเชื่อมั่นว่าเมื่อบุคคลมาเผชิญหน้าสนทนากัน ค าพูดของคู่สนทนาจะมีผลท าให้เกิดความ

เปลี่ยนแปลงแก่คู่สนทนาได้ดีกว่า เฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเปรียบเทียบกับภาษาเขียน 

ส าหรับเพลโตการนิยามความรู้คือคุณธรรม คือการเชื่อมโยงความรู้ที่เกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณ

ของบุคคลเข้ากับชุมชนการเมือง ความรู้ที่ถูกต้องในทางจิตวิญญาณคือการรู้ว่าจิตวิญญาณ

ประกอบด้วยสามส่วน (tri-partie soul) มีทั้งส่วนที่ดีและส่วนที่ไม่ดี คือในส่วนที่เป็นเหตุผล 

สติปัญญา แสวงหาความรู้ (wisdom/reason/intellectual) สองเป็นส่วนของความกล้าหาญ 

(courage) ถือได้ว่าเป็นคุณธรรมหลักส าคัญแสดงผ่านการให้ความส าคัญกับเพ่ือนร่วมชุมชนการเมือง 

การมองเห็นของส่วนรวมมีความส าคัญเหนือส่วนตัว (spiritedness) ยึดมั่นในการแสวงหาความมี

เกียรติยศ (honour) และศักดิ์ศรี (dignity) การได้รับความชื่นชมให้เกียรติจากชุมชนการเมือง

เนื่องจากปฏิบัติหน้าที่รับใช้ นอกจากนี้ความกล้าหาญนับเป็นคุณธรรมที่ต้องเกิดและใช้ควบคู่ไปกับ

คุณธรรมในเรื่องของความรู้ สติปัญญาที่บุคคลผู้นั้นมีอยู่ หากไม่มีความกล้าหาญมาช่วยก็ไม่กล้า

แสดงออกถึงความรู้และสติปัญญาที่ตนเองมีอยู่ จึงเป็นความรู้และการมีสติปัญญาที่เปล่าประโยชน์ ไม่

เกิดผลอันใดต่อทั้งตนเองและชุมชนการเมือง  

ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลมีเพียงความกล้าหาญ แต่ขาดถึงความรู้และสติปัญญาที่จะใช้

ควบคุมและการแสดงออกถึงความกล้าหาญมีความหมาย ก็ต้องมีสติปัญญาและความรู้ประกอบควบคู่

กันไปไม่เช่นนั้นแล้วจะแสดงพฤติกรรมออกมาในด้านที่เป็นลบ ในรูปแบบของกล้าบ้าบิ่นเสียมากกว่า 

เป็นความกล้าที่ขาดสติปัญญา ง่ายต่อการถูกชักจูงและตกเป็นเครื่องมือของบุคคลอ่ืนได้ ขณะที่จิต

วิญญาณที่มีความยุติธรรม จะต้องพิจารณาให้ความส าคัญกับจิตวิญญาณในส่วนของความอยาก

ปรารถนาหรือความมีกิเลส (desire/appetite/lust) แสดงผ่านในการใช้อารมณ์ ความรู้สึกและการมี

อคติ ส าหรับเพลโตการที่บุคคลตกอยู่ภายใต้การปกครองและการครอบง าของความอยาก ความ

ปรารถนาซึ่งเป็นความต้องการไม่มีที่สิ้นสุด ไม่รู้จักอ่ิมจักพอ อุปมากับการเติมน้ าลงไปในเหยือกที่รั่ว

ยอมไม่มีวันที่น้ าจะเต็มเหยือกได้ (leaky jar) 

ใน The Republic เพลโตน าเสนอความคิดในเรื่องความยุติธรรม (justice)** สามารถบังเกิด

ขึ้นมากับนครรัฐได้ ก็ต่อเมื่อชนชั้นต่างๆที่เป็นพลเมืองของนครรัฐมีวินัยพร้อมปฎิบัติหน้าที่ของตนเอง

                                                           
**เคเธอร์รีน ซูเคอร์ท (Catherine H. Zuckert) ตั้งข้อสังเกตว่าเพลโตได้เปลี่ยนแนวคิดในเรื่องความยุติธรรม (justice or dike) จากความหมายก่อน

หน้าที่ใช้อธิบายความเป็นระเบียบแบบแผนในจักรวาลและธรรมชาติ เปลี่ยนแปลงมาสู่แนวคิดในเชิงศีลธรรม โดยพิจารณาว่าความยุติธรรมจะ
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บน ‘หลักการความช านาญเฉพาะด้าน’ (principle of specialization) ลงมือปฎิบัติอาชีพและการ

งานที่ตัวเองมีความสามารถและความถนัดมากกว่าผู้อ่ืน (one man, one art) ตัวอย่างเช่น ชนชั้น

ผู้ปกครองก็ท าการปกครองบริหารบ้านเมือง โดยมีชนชั้นผู้พิทักษ์เข้ามาร่วมเป็นพันธมิตรคอยให้การ

สนับสนุนช่วยเหลือ ท าหน้าที่เป็นฝ่ายควบคุมดูแลให้บ้านเมืองเกิดความสงบเรียบร้อย คอยป้องกัน

นครรัฐจากการรุกรานของศัตรูภายนอก ส่วนชนชั้นผู้ผลิตก็รับหน้าที่ท าการผลิตสินค้าเพ่ือเลี้ยงปาก

ท้องของผู้คน แต่ถ้าหากบุคคลแต่ละคน หรือชนชั้นในนครรัฐปฎิเสธที่จะท าหน้าที่การงานและอาชีพ 

ที่ตัวเองมีทักษะความสามารถและได้รับมอบหมายมา เริ่มที่จะไปยุ่งเกี่ยวหรือก้าวก่ายการท าหน้าที่

ของผู้ อ่ืนและชนชั้นอ่ืนความอยุติธรรมก็จะบังเกิดขึ้น เพลโตอธิบายสภาวะดังกล่าวเอาไว้ว่า  

‘ความอยุติธรรม คือภาพของสงครามกลางเมืองระหว่างจิตวิญญาณทั้งสามส่วน ถือก าเนิดจากการ 

ปฎิเสธที่จะท าหน้าที่ที่ตัวเองมีความถนัดตามธรรมชาติ ชอบเข้าไปเจ้ากี้เจ้าการยุ่งเกี่ยวกับการงาน

หน้าที่ของผู้อ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้ถูกปกครองที่ไม่มีความสามารถ และความรู้ใดๆเกิดความ

อยากท่ีจะท าหน้าที่เป็นผู้ปกครอง ความไม่อยู่ภายใต้ระเบียบ พฤติกรรมที่ออกนอกลู่นอกทางของจิต

วิญญาณทั้งสามส่วนคือที่มาของความอยุติธรรม ความไร้วินัย ความขี้ขลาดตาขาว ความโง่เขลาเบา

ปัญญาและความชั่วร้ายสารพัดรูปแบบ’8   

 เพราะฉะนั้นจึงต้องมีการปกครองและควบคุมดูแลจิตวิญญาณในส่วนนี้เอาไว้ ไม่ ให้มันมามี

อ านาจหรือมีอิทธิพลอยู่เหนือจิตวิญญาณในส่วนที่เป็นความรู้ สติปัญญาและความกล้าหาญ ดังนั้น

ความยุติธรรม ความสงบสุขและชีวิตที่ดีย่อมเกิดขึ้นกับบุคคลผู้นั้นเมื่อจัดระเบียบของจิตวิญญาณให้

ความส าคัญกับจิตวิญญาณในส่วนที่ดีกว่า มีคุณค่าสูงส่งกว่ามีอ านาจอยู่ เหนือและสามารถปกครอง 

ควบคุมและดูแลจิตวิญญาณในส่วนที่ด้อยกว่า มีคุณค่าน้อยกว่า ที่จะได้มีการเชื่อมโยงไปยังรูปแบบ

ของการปกครอง (political regime) ในรูปแบบต่างๆไม่ว่าจะเป็นระบอบราชาธิปไตย (monarchy) 

ระบอบพลาธิปไตย (timarchy) ระบอบอภิชนาธิปไตย (aristocracy) ระบอบคณาธิปไตย (oligarchy) 

                                                                                                                                                                      
บังเกิดขึ้นเมื่อนักปราชญ์ก้าวขึ้นมาเป็นผู้ปกครอง ด้วยเหตุผลรองรับที่ว่านักปราชญ์มีจิตวิญญาณที่ได้รับการฝึกฝนจนสามารถเข้าถึงความจริงและ

แบบอันสูงสุดได้ (โปรดดู Catherine H. Zuckert. Postmodern Platos: Nietzsche, Heidegger, Gadamer, Strauss, Derrida. (Chicago: 

The University of Chicago Press, 1996) ,p.50. ขณะที่เพลโตกล่าวถึงบทลงโทษอันรุนแรงที่สุดส าหรับนักปราชญ์ หรือบุคคลผู้มีความเหมาะสม

จะเป็นผู้ปกครองแต่ไม่ยอมท าหน้าที่ดังกล่าว น ามาสู่การถูกปกครองโดยคนที่ด้อยกว่าและเลวกว่า (The Republic, 2001: 347c)  
8Plato. The Republic : 444b-c. 
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ระบอบประชาธิปไตย (democracy) และระบอบอนาธิปไตย (anarchy) ที่ล้วนแล้วแต่เป็นผลมาจาก

การดูแล ควบคุมและปกครองจิตวิญญาณท้ังสิ้น 

ความรู้ในเชิงที่ว่าวิญญาณเองมีความแตกต่างไปจากร่างกาย (body) ตั้งแต่ร่างกายเป็น

สถานที่กักขัง เป็นสถานที่อยู่อาศัยชั่วคราวของจิตวิญญาณในช่วงที่บุคคลยังมีชีวิตอยู่ ร่างกายเกิดการ

เน่าเปื่อยและสูญสลายไปตามกาลเวลา ซึ่งตรงกันข้ามกับวิญญาณที่เมื่อปลดปล่อยตัวเองออกจาก

ร่างกายแล้ว ก็มีความเป็นอมตะ (immortality) ในแง่นี้ความกลัวความตายเป็นสิ่งที่น ามนุษย์มาสู่

ความรู้ในความเป็นอมตะที่จะพบได้ในชีวิตภายหลังความตาย ความเป็นอมตะจึงไม่อาจพบหรือบรรลุ

ได้ในชีวิตนี้เปรียบเสมือนกับสภาวะนิพพานของทางพุทธศาสนา ความตายจึงถูกนักปรัชญาและ

บรรดาเหล่ าศาสดาอธิบายว่ า  เป็นแค่ เ พียงช่วงระยะเวลาการเปลี่ยนผ่านของวิญญาณ 

(transformative) เพ่ือเดินทางไปสู่ โลกอ่ืนหรืออาจเป็นกระบวนการของเปลี่ยนรูปเปลี่ยนร่าง 

(reincarnation/metempsychosis) 

อริสโตเติลได้เปลี่ยนแปลงแนวคิดคุณธรรมคือความรู้ ด้วยการให้ความส าคัญอย่างยิ่งยวดกับ

การมีชีวิตในแบบของการไตร่ตรองครุ่นคิด (contemplation life) คือชีวิตที่สูงส่ง ดีกว่าการใช้ชีวิตที่

ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องทางโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งภาระและการงานทางการเมือง (practical life) และจะ

เห็นตัวอย่างได้จากอริสโตเติลได้แยกและเลือกที่จะสอนผู้ที่สนใจใน Lyceum ของเขาเป็นสอง

ประเภทคือลูกศิษย์คนสนิท กับบรรยายให้กับสาธารณะทั่วไป จึงเกิดเป็นชีวิตในทางการตรึกตรองทาง

ความคิด (theoretical way of life) เป็นชีวิตที่บุคคลผู้นั้นมีความสุขเมื่ออยู่กับความคิด ด าเนิน

กิจกรรมทางความรู้ จึงเป็นการแสวงหาความรู้เพ่ือความรู้เองไม่เป็นไปเพ่ือปฏิบัติหรือน าไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตและให้เกิดประโยชน์ต่อเนื่องกับชุมชนการเมือง ผ่านการปฏิบัติตนเพ่ือประโยชน์ของ

สาธารณะ (magnaminity) 

 

บทสนทนา Phaedo : ความเป็นอมตะของจิตวิญญาณ 

 บทสนทนา Phaedo เป็นห้วงวาระสุดท้ายของโสเครตีสที่จะมีชีวิตอยู่ร่วมสนทนากับเพ่ือนฝูง

พร้อมกับคนสนิทและสานุศิษย์ก่อนที่จะรับโทษด้วยการดื่มยาพิษ hemlock ส าหรับชาวกรีกโบราณ

การเผชิญหน้ากับความตายอย่างสงบห้อมล้อมด้วยบุคคลในครอบครัวและคนที่ตนเองรัก พร้อมกับ

พูดสิ่งที่ผู้ตายอยากพูดออกมาเป็นครั้งสุดท้ายถือเป็นความตายในอุดมคติ ในกรณีของโสเครตีสได้
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ด าเนินไปในลักษณะดังที่ได้กล่าวมา โสเครตีสเองยังได้ใช้ห้วงวาระสุดท้ายของชีวิตให้ความรู้และความ

จริงแก่เพ่ือนฝูงและคนที่รัก9 

ในบทสนทนา Phaedo คือการเริ่มต้นในแนวคิดทางปรัชญาของเพลโตด้วยการอธิบายถึง

ความส าคัญของจิตวิญญาณที่มีเหนือร่างกาย และบุคคลผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นนักปรัชญาก็คือบุคคลผู้ที่

เล็งเห็นถึงความส าคัญของจิตวิญญาณที่มีเหนือร่างกายผ่านแนวคิดในเรื่องของความตาย บทสนทนา 

Phaedo บรรยายถึงระยะเวลาก่อนช่วงสุดท้ายของชีวิตโสเกรตีส อยู่ในช่วงที่ก าลังรอรับโทษประหาร

ด้วยการดื่มยาพิษ hemlock แต่เนื่องจากธรรมเนียมปฏิบัติของชาวเอเธนส์จะไม่ด าเนินกิจกรรมการ

ลงโทษประหารชีวิตในช่วงที่ส่งเรือไปบูชาเทพอพอลโลที่ เกาะเดโลส (Delos) ในช่วงระยะเวลาที่รอ

เรือไปบูชาเทพอพอลโลเดินทางกลับมา จึงเป็นช่วงระยะเวลาที่เกิดของบทสนทนา Phaedo ที่โสเคร

ตีสถูกคุมขังอยู่ในคุกและมีเหล่าสานุศิษย์ มิตรสหายและคนสนิทเดินทางมาเยี่ยมในวาระเกือบสุดท้าย

ของโสเครตีส 

โสเครตีสกล่าวในเชิงแนะน าว่าส าหรับผู้เป็นนักปรัชญาแล้ว ความตายเป็นสิ่งที่ไม่มีความน่า

สะพึงกลัวแต่อย่างไร ในทางกลับกันมันเป็นความสุขที่รอคอยเราอยู่ จากสายตาของเพ่ือนๆ คนใกล้ชิด

และสานุศิษย์ที่ไปอยู่เป็นเพ่ือนพูดคุยกับโสเครตีส ทั้งท่าทีและค าพูดของโสเครตีสแสดงออกมาอย่าง

ชัดเจนว่าเขาเผชิญหน้ากับความตายอย่างสง่างามปราศจากความตื่นกลัว10 ‘ท าไมข้าพเจ้าคิดว่า

มนุษย์ที่ใช้ชีวิตในทางปรัชญาอย่างจริงจัง จะเกิดความร่าเริงยินดีเมื่อต้องเผชิญหน้ากับความตาย

พร้อมด้วยความหวังอันเต็มเปื่ยมว่า ภายหลังความตายจะได้พบกับความสุขอันมหันต์ที่รออยู่ในอีก

โลกหนึ่ง…ข้าพเจ้าเกิดความเกรงกลัวว่าบุคคลอ่ืนที่ไม่ตระหนักถึงเป้าหมายของการฝึกฝนทางปรัชญา

อย่างที่ถูกต้องเหมาะสมนั้น มันก็คือการฝึกฝนในเรื่องของความตายที่ก าลังคืบคลานเข้ามาและสภาวะ

ในการเผชิญหน้ากับความตาย’11  

ต่อมาเนื้อหาของบทสนทนา Phaedo โสเกรตีสได้กล่าวเชื่อมโยงปรัชญากับความตายที่จะ

มาถึงไว้ในลักษณะของความรู้ในเรื่องของการแยกจิตวิญญาณออกจากร่างกายว่า ‘และโดยเฉพาะ

                                                           
9Patrick Macfarlane. (2015) ‘Health and Disease’ in A Cultural History of the Human Body In Antiquity. Volume 1. Edited by 

Daniel H. Garrison. London : Bloomsbury.,pp.51-54. 
10Plato. Phaedo : 58e. 
11Plato. Phaedo : 64A. ‘all who actually engage in philosophy aright are practicing nothing other than dying and being dead’ 

ในค าอธิบายเพิ่มเติม (explanatory notes) David Gallop ใช้ค าว่า ‘process of dying and the state of being dead.’ เป็นที่น่าสนใจว่านัก

ปรัชญาในศตวรรษที่สิบเก้า ฟรีดิช นีทเช่อ ที่ได้รับอทิธิพลความคิดของปรัชญากรีกคลาสสิกและวิพากษ์ระบบปรัชญาของทั้งโสเกรตีสและเพลโต 

เคยกล่าวในท านองที่ว่าความตายที่ดีควรเกดิขึ้นในชว่งระยะเวลาที่เหมาะสม (die at a right time) 
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อย่างยิ่งบุคคลผู้ฝึกฝนปรัชญาในแบบที่เคร่งครัดถูกต้อง เป็นบุคคลผู้มีความกระหายในการปลดปล่อย

ตนเอง เหมือนอย่างที่เราเคยกล่าวถึงมันมาก่อนหน้า มันคือหน้าที่หลักของความเป็นนักปรัชญา เป็น

การปลดปล่อย (release) และการแยกจิตวิญญาณ (parting of soul from body) ออกจาก

ร่างกาย’12 และความรู้รวมไปถึงการปฏิบัติเพ่ือแยกจิตวิญญาณออกจากร่างกายนั้นเป็นคุณ

ลักษณะเฉพาะของนักปรัชญา กล่าวในอีกนัยหนึ่งคือสิ่งที่ท าให้นักปรัชญามีความแตกต่างไปจากผู้คน

ทั่วไปนั้นเอง13 

การเตรียมตนเองเพ่ือเผชิญหน้ากับความตายที่จะมาถึงจึงเป็นเป้าหมาย (สูงสุดและสุดท้าย) 

เป็นรางวัลให้กับผู้ที่ฝึกตนเองให้มีชีวิตในทางปรัชญามาโดยตลอด ปรัชญาจึงเป็นการเอาชนะสิ่งที่

มนุษย์มีความกลัวมากที่สุด คือการเอาชนะความกลัวความตายนั้นเอง 

ความตายเป็นสิ่งที่ไม่สร้างความน่าสะพึงกลัวให้แก่บุคคลผู้ที่ฝึกฝนและเตรียมพร้อมรับมือกับ

ความตาย จึงเป็นที่แน่นอนและชัดเจนว่าปรัชญาของโสเครตีสและเพลโตคือความพยายามที่จะให้

มนุษย์เอาชนะความกลัวความตาย อย่างไรก็ตามชีวิตในทางปัญญาหรือชีวิตของความเป็นนักปรัชญา

เป็นชีวิตที่ตกอยู่ในความอันตรายทุกคุกคามและหมายเอาชีวิต ท าให้ชีวิตของนักปรัชญาจึงเป็นชีวิตที่

อยู่ใกล้กับความตาย เนื่องจากความสงสัย การตั้งค าถามกับทุกๆสิ่ง แต่ในทางศาสนาและการเมือง

แล้วทุกสิ่งไม่ใช่เป็นเรื่องที่ถูกตั้งค าถามได้14 ดังจะเห็นได้จากชะตากรรมของนักปรัชญาที่ โดนผู้มี

อ านาจทางศาสนาและอาณาจักรใช้อ านาจให้หยุดกิจกรรมทางปัญญา ในรูปแบบของการสั่งห้ามจนถึง

หมายเอาชีวิตกันเลย 

ค าอธิบายของโสเครตีสที่บอกถึงความตายไม่ได้เป็นสิ่งที่น่าสะพึงกลัว มันเป็นเพียงสภาวะ

ของการที่จิตวิญญาณได้แยกออกจากร่างกายหรือเรือนร่าง (body) ไม่ได้อยู่รวมกันอีกต่อไป 

(communion) การแยกออกจากร่างกายของจิตวิญญาณ การท้ิงร่างกายมีผลท าให้ร่างกายตายแต่จิต

วิญญาณยังคงมีและด ารงอยู่ต่อไป หรือจิตวิญญาณได้เกิดใหม่ มีชีวิตใหม่ซึ่งชีวิตใหม่นี้ไม่ต้องพ่ึงพา

ร่างกายอีกต่อไป  

ส าหรับโสเครตีสบุคคลผู้ที่มีความรู้และฝึกฝนมาทางด้านปรัชญาหรือเป็นนักปรัชญาก็ย่อมที่

จะเข้าใจถึงสภาวะดังกล่าวได้ดี เนื่องจากนักปรัชญาให้คุณค่ากับเรื่องของโลกและสิ่งที่เป็นจริง คือโลก

                                                           
12Plato. Phaedo : 67d-e. 
13Plato. Phaedo : 65a. 
14Allan Bloom. (1990) Giants and Dwarfs. New York : Simon and Schuster.,pp.250-251. 
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ที่ไม่มีวันเสื่อมสลายซึ่งเป็นเรื่องของจิตวิญญาณในขณะที่ร่างกายเป็นสิ่งที่ไม่มีความแน่นอน มิหน าซ้ ามี

แต่จะรบกวนและสร้างปัญหาให้กับนักปรัชญาอยู่เสมอ เป็นสิ่งที่คอยเป็นอุปสรรคและขัดขวางไม่ให้

เข้าถึงความรู้และปัญญา โสเครตีสยกตัวอย่างในเรื่องของการมองเห็นและการได้ยิน จากการที่สายตา

มองเห็นและหูของเราได้ยินมาไม่สามารถเชื่อถือได้เสมอ เป็นการรับรู้ที่ผ่านการปรุงแต่งของอวัยวะ 

ร่างกายจึงเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจและดูถูกเป็นสิ่งที่นักปรัชญาต้องการหลบหนี15 จิตวิญญาณท าหน้าที่ของ

มันได้ดีที่สุดเมื่อเป็นอิสระจากร่างกายเหมือนที่โสเครตีสบรรยายไว้ว่า ‘จิตวิญญาณมีเหตุผลที่สุด 

(ความรู้) เมื่อมันไม่โดนรบกวนทั้งจากการได้ยิน การมองเห็น อีกทั้งในเรื่องของความเจ็บปวดและ

ความสุข แต่เมื่อใดก็ตามที่จิตวิญญาณด าเนินการโดยเพียงล าพังและเปิดโอกาสให้มันมากที่สุดโดยไม่

โดนเกี่ยวข้องกับร่างกาย หรือมีการเชื่อมโยงและติดต่อกันให้น้อยที่สุด จิตวิญญาณจะเข้าถึงความจริง

ได’้16 

ร่างกายเป็นอุปสรรคไม่ให้จิตวิญญาณเข้าถึงความรู้และปัญญาได้ อารมณ์ความอยากของ

ร่างกายมีผลรบกวนจนท าให้จิตวิญญาณเกิดความไขว์เขว (countless distraction) ความปรารถนา 

ความอยากที่เกิดขึ้นจากร่างกายเป็นเสมือนหนึ่งสงคราม น าไปสู่การต่อสู้และเกิดการแบ่งแยก

แตกแยกออกเป็นฝักเป็นฝ่าย (wars and factions and fighting) บุคคลผู้ที่แสวงหาปัญญาและ

ความรู้หรือนักปรัชญาจะต้องรู้เท่าทันและฝึกฝนปฏิบัติตนเองให้เกิดความคุ้นเคยเพ่ือไม่ให้ร่างกายเข้า

มาควบคุมและมีอิทธิพลเหนือจิตวิญญาณ เป็นประเด็นที่ทางด้านของโสเครตีสให้ความส าคัญ  

‘เนื่องจากร่างกายสร้างความไขว้เขวให้แก่เราอย่างเหลือคณานับ มาจากการเลี้ยงดูที่ถูกท าให้

เกิดขึ้นครั้งแล้วครั้งเล่า หากเกิดความเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมาก็จะเป็นอุปสรรคต่อการแสวงหาความจริง 

นอกจากนี้ร่างกายยังท าให้เราอัดแน่นไปด้วยกิเลสและความอยาก รายล้อมไปด้วยความกลัวและ

ความเฟ้อฝันคิดพร้อมกับสิ่งของที่ไร้สาระความหมาย…ดังนั้นร่างกายและความปรารถนาน าสงคราม 

การแบ่งแยกและการสู้รบมาสู่เราเนื่องมาจากความต้องการที่จะครอบครองความมั่งคั่งสงครามจึงถือ

ก าเนิด และร่างกายก็บังคับเราให้กอบโกยความมั่งคั่งมาไว้ เราจึงตกลงเป็นทาสรับใช้มันด้วยเหตุดังที่

ได้กล่าวมาจึงไม่มีเวลาเหลือให้กับเรื่องทางปัญญา’17 

 

                                                           
15Plato. Phaedo : 64e. 
16Plato. Phaedo : 65c-d. 
17Plato. Phaedo : 66b-c. 
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ความตายกับความเป็นอิสระของจิตวิญญาณ 

ดังนั้นการที่จิตวิญญาณแยกออกมาจากร่างกายจึงเป็นโอกาสที่ความปรารถนาและการ

เตรียมการมาอย่างยาวนานในเรื่องของการฝึกฝนเพ่ือรับมือกับความตายของนักปรัชญาได้บรรลุเสียที 

ความตายจึงเปรียบเสมือนการที่จิตวิญญาณเป็นอิสระหลุดพ้นจากพันธนาการและการจองจ าภายใต้

ร่างกาย 

‘มันไม่ได้เป็นอะไรที่มากไปกว่าการที่จิตวิญญาณ (soul) แยกตัวเองออกจากร่างกายและ

สภาวะความตายคือสิ่งดังกล่าว ร่างกายได้มาถึงการจาก (apart) ถูกแยกออกจาก (separated) จิต

วิญญาณมาอยู่ตามล าพังโดยตัวมันเอง ส่วนจิตวิญญาณได้มาถึงการจาก ถูกแยกออกห่างจากร่างกาย

มาอยู่ตามล าพังโดยตัวมันเองเช่นเดียวกัน ความตายไม่ได้เป็นอะไรอย่างอ่ืนเลยนอกจากที่ได้กล่าวมา

นี้เท่านั้น’18 

การเป็นอิสระคือการปฏิเสธความต้องการของเรือนร่างหรือการไม่ตกเป็นทาสตกอยู่ภายใต้

การควบคุมของร่างกายของเพลโตตั้งนั้นอยู่บนพ้ืนฐานในการมองร่างกายว่าเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ

ไว้วางใจเนื่องมาจาก 

-ร่างกายหรือเรือนร่างเป็นที่มาของกิเลส ความอยากและความปรารถนาในทางวัตถุ เป็นการ

แสวงหาและครอบครองที่ไม่มีวันเพียงพอ 

-การใช้ร่างกายหรือเรือนร่างผ่านอายตนะหรือผัสสะเพ่ือรับรู้ (senses) เช่นตา หู จมูกและ

สัมผัสไม่มีความแน่นอน ไม่อาจเชื่อถือได้ทุกครั้งไป การรับรู้ผ่านอายตนะต่างๆส าหรับเพลโตจึงไม่ใช่

ความรู้ที่แท้จริง มันอาจเป็นเพียงแค่ความรู้สึกแต่ไม่ใช้ปัญญา 

-ร่างกายเป็นการยึดติดกับวัตถุภายนอกโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของวัตถุทรัพย์สิน เงินทอง 

ลาภยศชื่อเสียงและอ านาจ การปฏิเสธสิ่งที่ร่างกายกระตุ้นและการควบคุมความอยากที่มาจาก

ร่างกายบุคคลผู้นั้นจะต้องใช้คุณธรรมทั้งในเรื่องของความกล้าหาญ การรู้จักประมาณตน 

(temperance) และความยุติธรรม 

-โสเครตีสเห็นว่าหากบุคคลผู้นั้นมั่วแต่ยึดติดอยู่กับร่างกาย หรือมีชีวิตอยู่ เพียงเพ่ือตอบสนอง

ความต้องการทางร่างกาย โดยไม่สนใจในเรื่องของการแสวงหาและสร้างคุณธรรม ความตายก็จะ

กลายมาเป็นสิ่งที่สร้างความทุกข์ให้แก่บุคคล ในลักษณะที่ว่า 

                                                           
18Plato. Phaedo : 64c. 
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‘ความกลัวและเป็นทุกข์ทรมานกับความตายสะท้อนถึงการที่บุคคลผู้นั้นยังรักในร่างกายและ

เรือนร่างจึงไม่ใช่วิถีทางและความเป็นนักปรัชญา เนื่องจากความรักในร่างกายและเรือนร่างคือการยัง

รักและให้ความส าคัญกับการแสวงหาสิ่งของต่างๆที่จะมาตอบสนอง บ ารุงบ าเรอความอยากของ

ร่างกายและเรือนร่างในรูปของความต้องการในเรื่องของวัตถุและชื่อเสียง’19 

ความตายคือความรู้ที่บุคคลในฐานะของนักปรัชญาใช้เพ่ือแยกแยะจิตวิญญาณออกจาก

ร่างกาย โดยตระหนักรู้ว่าจิตวิญญาณมีความส าคัญเพ่ือการแสวงหาและเข้าถึงความรู้ที่แท้จริง ที่

แตกต่างไปจากการใช้หรือพ่ึงพาเพียงแค่ร่างกาย ความรู้ที่ใช้จิตวิญญาณช่วยได้เกิดขึ้นกับบุคคลหรือ

นักปรัชญาในรูปแบบของคุณธรรมต่างๆ ในบทสนทนา Phaedo โสเครตีสได้ยกตัวอย่างของคุณธรรม

ในเรื่องความรู้จักประมาณตน (temperance) ที่มีเป้าหมายถึงการสร้างระเบียบให้เกิดขึ้นมา ส่วน

การได้มาถึงระเบียบของจิตวิญญาณนั้นบุคคลผู้นั้นจะต้องมีความรู้เพ่ือที่จะได้ให้ความส าคัญระหว่าง

ปัญญากับความต้องการ คือต้องใช้ปัญหาอยู่เหนือเป็นนายควบคุมความต้องการ หรือในเรื่องของ

ความกล้าหาญ (courage/bravery) จะต้องแยกแยะให้ออกระหว่างความ (coward) กับความบ้าบิ่น 

ที่เป็นคุณธรรมของการที่บุคคลจะรู้จักตนเองและเกิดคุณธรรมในเรื่องของความยุติธรรมตามมาด้วย 

ดังนั้นปรัชญาก็คือการที่บุคคลรู้ตัวเกิดความตระหนักในการแสวงหาความรู้และใช้ความรู้มา

ชี้น า ควบคุมและปกครอง ซึ่งการปฏิบัติอย่างถูกต้อง (practice philosophy aright) คุณธรรมใน

การแยกแยะความรู้ที่แท้จริง และความดีที่แตกต่างไปจากความรู้ที่ได้มาจากหรือผ่านการรับรู้ของ

ผัสสะต่างๆ (senses) ก็จะเกิดตามมาซึ่งจะช่วยให้บุคคลมีชีวิตที่ดีพร้อมชีวิตที่มีความสุขพร้อม และไม่

มีทัศนคติในด้านลบในเรื่องของความตายและความกลัวความตายเกิดขึ้นมาเหมือนอย่างที่โสเกรตีสก

ล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่า ‘การปลูกฝังเรียนรู้ในความตาย (cultivating dying) ย่อมเกิดกับบุคคลผู้

ปฏิบัติตนในทางปรัชญาอย่างถูกต้องและเป็นบุคคลที่สภาวะของความตาย (being dead) แทบจะไม่

สร้างความสะพึงกลัว’20 

เพ่ือที่จะพิสูจน์ให้คู่สนทนารับรู้ถึงจิตวิญญาณเป็นแหล่งก าเนิด เป็นที่มาของความรู้ ตรงกัน

ข้ามกับร่างกาย การรับรู้ผ่านผัสสะหรืออายตนะต่างๆของมนุษย์นั้น แม้ว่าทุกคนสามารถเข้าถึงมันได้ 

แต่เป็นเพียงการรับรู้ที่ไม่อาจน าไปสู่ความรู้ที่แท้จริง มิหน าซ้ ายังส่งผลให้บุคคลเกิดอารมณ์ของการยึด

ติดและยึดมั่นกับการรับรู้ผ่านผัสสะหรืออายตนะของตนเองว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องแล้ว โสเกรตีสใช้อุปมา

                                                           
19Plato. Phaedo : 68c. 
20Plato. Phaedo : 67e. 
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อธิบายถึงสรรพสิ่งต่างๆนั้นล้วนแล้วแต่อยู่ภายใต้วงจรของการเกิดขึ้นเปลี่ยนแปลงและดับสูญไป 

(coming-to-be) ท าให้สิ่งที่ตรงกันข้ามกันถือก าเนิดมาจากสิ่งที่ตรงกันข้ามกัน (opposites come 

to be only from their opposites)21 และหมุนเวียนเปลี่ยนไปอยู่อย่างนั้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับ

สรรพสิ่งไม่ว่าจะเป็นการเกิดกับความตาย ความร้อนกับความหนาว ความมืดกับความสว่าง ความสวย

กับความงามจนกระทั่งในเรื่องของความสวยกับความงาม ความดีกับความชั่วและความยุติธรรมกับ

ความอยุติธรรม22 

ความตายที่เกิดขึ้นกับร่างกายในทางกายภาพ เมื่ออวัยวะและระบบต่างๆที่ประกอบขึ้นเป็น

ร่างกายหยุดท างานหรือหมดอายุ มนุษย์ก็ถึงแก่ความตาย แต่ความตายในทางกายภาพได้ปลดปล่อย

จิตวิญญาณออกจากร่างกาย จิตวิญญาณจึงเป็นอิสระและถือได้ว่าเป็นการเกิดใหม่ของจิตวิญญาณ 

เพลโตอธิบายความเป็นอมตะของจิตวิญญาณเชื่อมโยงกับการจดจ าความรู้เดิม ( recollection/ 

reminded/anamnesis) กินความถึงความรู้ที่มนุษย์มีอยู่เมื่อมีชีวิตขึ้นมานั้นแท้จริงแล้วเป็นความรู้ที่

มีมาก่อนหน้าก่อนที่เราจะเกิดในทางกายภาพ และเมื่อเกิดมาแล้วความรู้ดังกล่าวนี้เป็นสิ่งที่ติดตัวเรา

มา (innate) เพลโตอธิบายว่าความรู้ที่เราเคยรู้มาก่อน ซึ่งจะต้องมีจิตวิญญาณที่เรียนรู้ รับรู้สิ่ งที่เรารู้

มาก่อน การจดจ าได้มีความหมายถึงการที่เราเคยรับรู้ เคยรู้จัก มีประสบการณ์ ความคุ้นเคยทั้งใน

ลักษณะของการเห็น การฟัง มีความคิดกับสิ่งที่เราจดจ ามาก่อนหน้า ส่วนความสามารถในการจดจ า

ได้ของผู้คนนั้นแสดงว่าต้องมีสิ่งที่เกิดขึ้นมาก่อนหน้า และยังคงสภาพเดิมอยู่อย่างต่อเนื่องได้เรื่อยมา

โดยไม่สูญสลายไปไหน ซึ่งก็คือจิตวิญญาณนั้นเอง 

เพลโตให้โสเครตีสยกตัวอย่างความคิดในเรื่องความเท่าเทียม ว่าเรารู้หรือมีความรู้กับมันเกิด

ขึ้นมาได้อย่างไร สังเกตได้จากการที่เราสามารถตัดสิน วัดและเปรียบเทียบถึงสิ่งต่างๆว่ามีความเท่า

เทียมกัน (equals) หรืออาจไม่เท่าเทียมกัน ย่อมมาจากความรู้ในความเท่าเทียม (the equal itself) 

เกิดขึ้นหรือมีอยู่เสียก่อน23 เพ่ือจะได้ใช้มันเป็นที่อ้างอิงหรือใช้เป็นมาตรฐานกลางในการใช้พิจารณา

และตัดสิน ในทางกลับกันการรับรู้ผ่านอายตนะและประสาทสัมผัสไม่ว่าจะเป็นการมองเห็น การได้ยิน 

การสัมผัส การรับรสและการได้กลิ่นเกิดข้ึนมาพร้อมๆ กับท่ีบุคคลเรามีชีวิตหรือมีมาตั้งแต่แรกเกิด แต่

ความรู้ในเรื่องของความเท่าเทียม การวัดเพ่ือเปรียบเทียบในเรื่องของความใหญ่ ความสูง ความยาว

                                                           
21เป็นประเด็นที่น่าสังเกตถึงความสัมพันธ์ในลักษณะของการเป็นสิ่งตรงกันข้ามที่มีความแตกต่างกัน เหมือนกับค าอธิบายในความสัมพันธ์ของสรรพ

สิ่งจากแนวคิดปรัชญาจีนในเรื่องของหยินและหยาง  
22Plato. Phaedo : 70e. 
23Plato. Phaedo : 74a. 
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และความสั้นเป็นต้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาก่อนเราเกิด กล่าวในอีกนัยหนึ่งมันเป็นสิ่งที่มีมาก่อนเรามา

เกิด24 

ความรู้ต่างๆจึงเป็นสิ่งที่มีมาก่อนที่บุคคลจะถือก าเนิด เมื่อถือก าเนิดความรู้ก็เริ่มที่จะลด

น้อยลงและนับวันจะลดลงไปเรื่อยๆเมื่อเรามีอายุเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่ใช้ชีวิตอยู่นั้นผู้คนส่วนใหญ่หรือ

โดยทั่วไปมักจะคุ้นชินและชอบใช้ประสาทสัมผัส (senses about the things) ในการรับรู้และเรียนรู้

สิ่งต่างๆจากโลกรอบตัวทั้งกับผู้คนและสิ่งของต่างๆ อาจเป็นการรับรู้ที่เรียกว่าในเชิงประจักษ์นิยม 

(empiricism) ส่งผลให้ความรู้ที่ติดตัวแต่ละคนมาลดน้อยถอยลงไปเรื่อยๆ การสูญเสียความรู้โสเคร

ตีสเรียกมันอีกในชื่อหนึ่งว่าเป็นการหลงลืม (forgetting) เมื่อเป็นเช่นนี้จึงท าให้การเรียนคือการกู้

ความรู้ที่เคยเป็นของเรากลับคืนมา (learning be the regaining of knowledge belonging to us

)25 เป็นสิ่งที่โสเครตีสเน้นย้ าว่าคุณธรรมคือความรู้ (virtue is knowledge) ในความหมายที่ว่าบุคคล

จะเกิดความรู้เมื่อเขาค่อยๆมีความรู้ในเรื่องของคุณธรรมต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคลผู้นั้นมีชีวิตอยู่

ร่วมกับบุคคลอ่ืน 

 

จิตเป็นนาย ร่างกายเป็นบ่าวรับใช้ 

โสเครตีสได้พิสูจน์ความเป็นอมตะและความเหนือกว่าของจิตวิญญาณต่อร่างกาย ผ่านการ

ถกเถียงความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน (affinity) ในกรณีของเพลโตด าเนินอยู่ในลักษณะของความเป็นคู่

และข้ัวตรงกันข้าม มีความขัดแย้งกัน ซึ่งเป็นแนวคิดที่ไปสอดรับกับความคิดหรือการสนทนาที่ด าเนิน

มาก่อนหน้า การอธิบายถึงสิ่งที่ตรงกันข้ามกันถือก าเนิดมาจากสิ่งที่ตรงกันข้ามกัน เมื่อมีการเกิดและก็

มีความตาย เมื่อตายก็มีการเกิดใหม่วนเวียนอยู่เป็นวัฎจักรเรื่อยไป (cyclical process) ส่วนสิ่งที่ท าให้

เกิดใหม่ได้นั้นคือจิตวิญญาณ ทางเพลโตอธิบายความสัมพันธ์ที่เหนือกว่าของจิตวิญญาณต่อร่างกายว่า  

‘เมื่อจิตวิญญาณและร่างกายปรากฏรวมอยู่ในที่เดียวกัน ธรรมชาติได้บัญชา (nature 

ordains) ให้ฝ่ายหนึ่งต้องรับใช้และถูกปกครอง อีกฝ่ายหนึ่งจะต้องปกครองอยู่ในสถานะของความ

เป็นเจ้านาย…สิ่งที่สูงส่ง (the divine) มีแนวโน้มโดยธรรมชาติส าหรับปกครองและอยู่เหนือ ส่วนสิ่งที่

                                                           
24Plato. Phaedo : 75c. 
25Plato. Phaedo : 75e. 
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เกิดแก่เจ็บตาย (the mortal) ก็เหมาะในการถูกปกครองและตกเป็นผู้รับใช้’26 ต่อมาความส าคัญของ

จิตวิญญาณยังถูกเพลโตขยายความไว้อย่างน่าสนใจว่า 

‘จิตวิญญาณมีความคล้ายคลึงกับสิ่งที่สูงส่ง อมตะ ปัญญา ความเป็นเอกภาพ ความด ารง

คงทน ตัวเองก็ไม่แปรสภาพและไม่เปลี่ยนแปลง (constant in relation to itself) ในทางกลับกัน

ร่างกาย คือสิ่งที่เรารู้จักมีความคุ้นเคยกับมันเป็นอย่างดีในการบ่งบอกว่าอะไรคือมนุษย์ (what is 

human) คือผู้ที่มีความตายรออยู่ (mortal) คือรูปแบบที่หลากหลาย (multiform) ไม่อาจเข้าถึง

ปัญญา (non-intelligible) สูญสลาย (dissoluble) และตัวเองก็แปรสภาพและเปลี่ยนแปลงไปมาอยู่

ตลอดเวลา’27 ผู้ที่รักในความรู้มีความรู้ว่าจิตวิญญาณเป็นสิ่งที่คอยบอก คอยช่วยเหลือว่าการรับรู้

ความรู้ผ่านผัสสะต่างๆของร่างกายนั้นเป็นสิ่งที่ไม่อาจเชื่อได้ เต็มไปด้วยมายา (deceitful)28  

โสเครตีสมองร่างกายคือกรงขัง เป็นสิ่งที่มีแต่จะท าให้จิตวิญญาณแปดเปื้อน ( impure) และ

คอยแต่ฉุดรั้งจิตวิญญาณให้ยึดติดและหมกมุ่นแสะแสวงหาอยู่กับความสุข ความส าราญและความ

สบายเพื่อตอบสนองความต้องการเสพสุขเพื่อสนองตอบในทางเรือนร่าง ในเรื่องของการมองเห็น การ

ดื่มกินและการสัมผัส จิตวิญญาณเลยไม่สามารถท าหน้าที่ในการแสวงหาโลกที่อยู่เหนือ เลยไปจากโลก

ทางผัสสะและอายตนะ ซึ่งก็คือการแสวงหาความรู้ ปัญญาและความดี ต่อมาโสเกรตีสได้อุปมา

ร่างกายที่ได้ท าการบ่มเพาะปลูกฝังลักษณะดังกล่าวขึ้นมาในช่วงชีวิต (cultivated in their lifetime) 

ที่บ่งการและมีอ านาจอยู่เหนือจิตวิญญาณมีสภาพที่ไม่แตกต่างไปจากสัตว์ป่าว่า ‘ใช้แล้ว ในส่วนของผู้

ที่มีแนวโน้มที่ชอบความอยุติธรรม จอมทรราชย์และโจรขโมย จะปรากฏอยู่ในรูปของสุนัขจิ้งจอกและ

นกเหยี่ยวและว่าว (kites)’29  

ในส่วนของการหลีกเลี่ยงและไม่ให้จิตวิญญาณต้องตกอยู่ภายใต้อิทธิพลและการบ่งการของ

ร่างกายเป็นสิ่งที่บุคคลผู้นั้นจะต้องผ่านการฝึกอบรมเพ่ือสร้างให้เกิดเป็นบุคลิกและนิสัย เป็นบุคคลที่

รู้จักความพอประมาณ (temperence) ที่เกิดมาจากความรู้เท่าทันและการรู้จักควบคุม จัดการให้

ความส าคัญกับความรู้ สติปัญญาต้องมาก่อนและอยู่เหนือความต้องการทางร่างกาย เพ่ือที่จะเป็น

บุคคลที่มีคุณธรรมและความยุติธรรม (justice) เพราะฉะนั้นนักปรัชญาคือบุคคลที่สามารถละวางจาก

ความปรารถนาทางร่างกาย และยืนยันอย่างหนักแน่นมั่นคงไม่ยอมสยบแก่มัน เราจึงเข้าใจได้ว่าหาก

                                                           
26Plato. Phaedo : 80a-b. 
27Plato. Phaedo : 80b-c. 
28Plato. Phaedo : 83a. 
29Plato. Phaedo : 82a. 
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บุคคลไม่มีการยึดติดอยู่กับเรื่องของความต้องการและตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ ที่ร่างกายของเขาต้องการ

มันได้แล้ว ก็ไม่เกิดอาการแสดงออกถึง ‘ความกลัวความตาย’ และ ‘ความตาย’ เองก็ไม่มีความหมาย

อย่างใดๆแก่นักปรัชญา จึงไปสอดคล้องกับค ากล่าวของโสเกรตีสก่อนหน้าที่ว่า ‘บุคคลผู้ที่ฝึกฝน 

ปรัชญาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ก็คือการด าเนินการบ่มเพาะปลูกฝังในเรื่องของความตาย’30 

 

จิตวิญญาณกับคุณธรรม 

โสเครตีสอธิบายให้คู่สนทนาของเขาฟังถึงสถานะของจิตวิญญาณที่มีความคงทนถาวร ไม่

เสื่อมสลายลงไปเหมือนกับอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกาย ด้วยการเปรียบเทียบกับความสอดประสาน

ของเสียงที่มีความไพเราะในรูปของดนตรีที่ยอมรับว่าทรงคุณค่าในเชิงสุนทรีย์ ( attunement/ 

harmonoi) ตัวของความสอดประสานของเสียงดนตรีนั้นเป็นสิ่งที่เรามองไม่เห็น แต่ตัวมันด ารงอยู่

ตลอด แม้ว่าอุปกรณ์หรือเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ ที่ถูกนักดนตรีใช้บรรเลงหรือเล่นมันจะเกิดความช ารุด

และเสื่อมสลายไปตามกาลเวลาและการใช้งาน เพราะฉะนั้นเครื่องดนตรี ตัวโน๊ตได้รับการบรรเลงเป็น

ดนตรีที่มีความไพเราะต้องผ่านการเล่นของนักดนตรี ในฐานะผู้เล่นหรือผู้ส่งผ่านจังหวะและท านองจน

เกิดเสียงที่สอดประสานมีความไพเราะ31  

โสเครตีสให้ความส าคัญกับจิตวิญญาณไม่เพียงแต่คงความเป็นอมตะ แต่จิตวิญญาณที่ดียัง

อุปมาได้กับความประสานเสียงจนเกิดความไพเราะในทางการเล่นดนตรี (soul is attunement) มี

ความหมายถึงส่วนต่างๆ (parts) ที่ประกอบขึ้นเป็นจิตวิญญาณอันได้แก่จิตวิญญาณในส่วนความรู้ 

สติปัญญา จิตวิญญาณในส่วนที่เป็นเรื่องของความกล้าหาญ และจิตวิญญาณในส่วนที่เป็นกิเลสหรือ

ความปรารถนา อยู่ด้วยกันอย่างมีความประสานสอดคล้องร่วมมือกัน ไม่เกิดความขัดแย้ง เป็นสิ่งที่

เกิดจากการมีคุณธรรมในเรื่องของความรู้จักพอประมาณ (temperance/moderation)32 

 

ส าหรับโสเครตีสเองการเป็นนักปรัญา การใช้ชีวิตในทางปัญญาก็คือความกล้าในการพูดความ

จริงกับตัวเองให้เกิดขึ้นเสียก่อนแล้วจึงค่อยกล้าพูด กล้าถ่ายทอด กล้าปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างให้กับ

บุคคลอ่ืน (philosophy as a way of life) ในที่นี้ก็คือบรรดาพลเมืองชาวเอเธนส์ที่โสเครตีสเจอแล้ว

                                                           
30Plato. Phaedo : 67e. 
31Plato. Phaedo : 86a. 
32Plato. Phaedo : 92a. 
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ด าเนินการพูดคุยสนทนาและตั้งค าถามเพ่ือให้บุคคลที่โสเครตีสสนทนาด้วยเกิดความตระหนักและ

รับรู้ในความ (ไม่) รู้ที่ตัวเองมีอยู่ ที่จะน าไปสู่ความกล้าในการพูดความจริงกับตนเองขึ้นมา พฤติกรรม

และการปฏิบัติตนของโสเครตีสในแง่มุมที่ได้อธิบายมาตีความได้ว่า โสเครตีสเป็นนักประชาธิปไตยใน

การคบหาสมาคมกับผู้คนโดยไม่สนใจและไม่เลือกว่าบุคคลแต่ละคนนั้นมีภูมิหลัง สถานะและความ

เป็นมาอย่างไร โสเครตีสปฏิบัติกับทุกคนที่เขาสนทนาด้วยอย่างเท่าเทียมกัน และการสนทนายังถูก

นิยามว่าเป็นการแชร์ความรู้ระหว่างคู่สนทนา อีกทั้งความรู้ที่โสเครตีสให้กับคู่สนทนานั้นเป็นไปใน

ลักษณะของวิทยาทานหรือให้โดยไม่ต้องการสิ่งตอบแทนหรือค่าจ้างคือเป็นการให้ฟรีทางความรู้33 

 โสเครตีสเชื่อมั่นว่าการมีชีวิตในทางปัญญาและการฝึกฝนตนเองในทางปรัชญาสิ่งที่เป็นความ

ชั่วร้าย (evil) ไม่อาจจะท าอันตรายหรือมีอิทธิพลต่อบุคคลผู้นั้นได้เลย ไม่ว่าจะเป็นในชีวิตนี้หรือใน

ชีวิตหน้าซึ่งเป็นชีวิตภายหลังความตาย รวมไปถึงความ (กลัว) ตาย ความเจ็บป่วยและความ

ยากล าบาก โสเครตีสอธิบายถึงความบกพร่องและปัญหาที่เกิดจากการยึดมั่นกับร่างกาย ในคราวที่

ร่างกายไม่อาจท างานได้อย่างเป็นปกติหรืออยู่ในสภาพที่สมบูรณ์จะเกิดปัญหาตามมาว่า ‘เนื่องจาก

ร่างกายท าให้เกิดความไขว้เขวต่างๆนานา (countless distractions) จากการที่มันถูกบ ารุงเลี้ยงดูมา 

อีกทั้งหากความป่วยไข้เกิดขึ้นกับมัน จะเป็นสิ่งที่ขัดขวางไม่ให้เข้าถึงความจริงได้ ’ ร่างกายยังเต็มไป

ด้วยสิ่งที่น่ารังเกียจซึ่งโสเครตีสอธิบายเพ่ิมเติมว่า ‘นอกจากนี้ร่างกายยังท าให้เราเกิดกิเลสและความ

อยาก พร้อมด้วยความกลัวและจินตภาพทุกรูปแบบด้วยจ านวนที่เป็นของเสียที่ไม่ต้องการ ดังนั้นสิ่งที่

เป็นความเป็นจริง (really) และความถูกต้อง (truly) จึงไม่อาจเกิดขึ้นมา’ การตกเป็นทาสของ

ร่างกายยังคงสร้างความเสียหายให้กับบุคคลผู้นั้นในลักษณะที่ว่า ‘ร่างกายและความอยากของมัน

น ามาสู่ความขัดแย้ง ความแตกแยกและการต่อสู้ อันเนื่องมาจากความต้องการที่จะได้ถึงความมั่งคั่งที่

เป็นสาเหตุท าให้สงครามเกิดขึ้น เราถูกร่างกายบังคับให้แสวงหาความมั่งคั่ง ต้องตกเป็นทาสรับใช้มัน 

ซึ่งเป็นเหตุผลที่ท าให้เราไม่มีเวลาว่างเพียงพอส าหรับเรื่องราวทางปรัชญา…ดังนั้นหากต้องการที่จะได้

ความบริสุทธิ์ เราก็ต้องขจัดมันท้ิงไป…อย่าให้ความไม่บริสุทธิ์เข้าไปเจือปนกับสิ่งบริสุทธิ์’34  

เนื่องจากความต้องการทางร่างกายท าให้บุคคลต้องหมกมุ่นอยู่กับการแสวงหา การรักษาและ

แสวงหาเพ่ือให้ได้มามากขึ้นและเพ่ิมขึ้นไปอีกซึ่งเป็นธรรมชาติของความต้องการและความอยากจาก

                                                           
33Xenophon. (1990) ‘Memoirs of Socrates’ Conversations of Socrates. Translated by Hugh Tredennick and Robin Waterfield, 

and edited with new material by Robin Waterfield. Harmondsworth : Penguin Books.,I.2.57-1.3.1. 
34Plato. (1999) Phaedo. Translated with an Introduction and Notes by David Gallop. Oxford : Oxford University Press.,66b-e. 
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ร่างกายในลักษณะที่ไม่มีที่สิ้นสุดหรือเกิดความเพียงพอ ดังนั้นหากต้องการความเป็นอิสระจากร่างกาย

เพ่ือที่จะเข้าถึงความรู้และปัญญาก็ต้องมีความสามารถในการปกครองหรือควบคุมมัน หรือไม่เช่นนั้น

อีกทางเลือกหนึ่งที่โสเครตีสเสนอก็คือ เป็นชีวิตภายหลังความตายที่จิตวิญญาณปลดแอกตัวมันเอง

ออกจากร่างกาย35 จิตวิญญาณจึงอยู่ในสถานะที่สูงส่งกว่าร่างกาย ปฏิเสธไม่ได้เมื่อถึงเวลาก็ต้องเสื่อม

สลายและย่อยสลายดับสูญลงไปในที่สุด ขณะที่จิตวิญญาณภายหลังออกจากร่างกายแล้ว ตัวมันยังคง

สภาพเดิมอยู่ไม่แตกสลายเหมือนกับร่างกายแสดงให้เห็นว่าจิตวิญญาณมีความเป็นอมตะ นอกจาก

ความเป็นอมตะแล้วจิตวิญญาณยังมีความส าคัญในปรัชญาของเพลโต นอกจากในเรื่องของใช้เป็นสิ่งที่

เข้าถึงและได้มาถึงปัญญาและความรู้แล้ว ความเป็นอมตะของจิตวิญญาณยังเชื่อมโยง มีความ

เกี่ยวเนื่องกับค าอธิบายในเรื่องของความรู้คือการหวลระลึกของสิ่งที่เคยมีมาในอดีต ( recollection) 

เป็นสิ่งที่บคุคลได้มาจากการมองเห็น สิ่งที่เคยเห็น การลงมือปฏิบัติ เคยมีความคิด สิ่งที่เหมือนกันและ

สิ่งที่มีความแตกต่างกัน ที่จะเป็นประเด็นที่จะได้กล่าวถึงต่อไปในข้างหน้า  

 นักปรัชญาจึงเป็นเรื่องของการปฏิบัติเพื่อรับมือกับความตาย36 ความตายเป็นสิ่งที่น ามาสู่การ

มีชีวิตใหม่ เป็นชีวิตที่จิตวิญญาณมีความบริสุทธิ์ คือได้ปลดปล่อยตัวมันเอง เป็นอิสระจากพันธะนา

การของร่างกายที่เคยกักขังจิตวิญญาณไว้ ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ความตายจึงไม่ใช่เรื่องที่น่าเกรงกลัว

หรือต้องปฏิเสธรังเกียจมันเมื่อมันมาถึง ในทางกลับกันความตายเป็นเรื่องที่น่ายินดี ส าหรับผู้รักใน

ความรู้หรือนักปรัชญา ส่วนบุคคลผู้ที่มีความทุกข์ เป็นกังวลกับความตายโสเครตีสมองว่ายังยึดติด ให้

ความส าคัญและมีความรักในร่างกายของตนมากกว่าจิตวิญญาณ อันเนื่องมาจากการเสพติดหรือใช้

ชีวิตยึดติดอยู่กับเรื่องของวัตถุและความร่ ารวยจึงยังไม่ใช่ผู้รักในปัญญา37 

 บุคคลที่ยังมีชีวิตให้ความส าคัญและยึดติดอยู่กับเรื่องราวที่ตอบสนองความต้องการทาง

ร่างกาย การเสพสุขทางผัสสะ เพลโตมองว่ายังไม่มีความกล้าหาญ (bravery) ความรู้จักพอประมาณ 

(temperance) และความยุติธรรม (justice) เกิดข้ึนมา เนื่องจากการใช้ชีวิตยังอยู่ในลักษณะของการ

เป็นสนามต่อสู้กันของกิเลสตัณหา ความต้องการเสพความรื่นรมย์ที่มาจากร่างกายไม่มีที่สิ้นสุดและไม่

                                                           
35แนวคิดของเพลโตในการแบ่งร่างกายออกจากจิตวิญญาณเป็นการแบ่งที่ส าคัญในประวัติศาสตร์และพัฒนาการอารยธรรมของมนุษยชาติ ที่น าไปสู่

การปฏิเสธความรู้ที่เกิดจากผัสสะการรับรู้จากร่างกาย ในขณะที่ให้ความส าคัญกับเรื่องของความรู้ที่มาจากเหตุผล ความรู้ที่แท้จริงเป็นความรู้ที่มา

จากการขบคิด การใช้ปัญญา (intelligence) ไม่ใช่อารมณ์ ความรู้สึกและสัญชาติญาณ เป็นการแยกที่น าไปสู่การสร้างโลกที่มีความแน่นอน 

อย่างเช่นอาณาจักรของพระเจ้าในแบบคริสศาสนาในเวลาต่อมา  
36‘those who practice philosophy aright are cultivating dying.’ (Phaedo : 67e5) 
37Plato. (1999) Phaedo : 68a-c. 
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รู้จักเพียงพอ ซึ่งจะเป็นชีวิตที่มีความสุขไม่ได้เนื่องจากจะต้องดิ้นรนขวยขวายในการเสาะแสวงหา

ความรื่นรมย์มาบ ารุงบ าเรอความต้องการอยู่ตลอดเวลา 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


